


Artikkel

Den forste utprgvingen av hjelpe-
middel stod senere for ham som;
"noe spesielt, - et vendepunkt”, selv
om det ikke var sa stor forandring i
flyt 4 observere. Mannen linte appa-
ratet med hjem etter tredje utpro-
ving og gikk 'ut av skapet’i forhold
til a snakke med familien sin om
stammeproblemet. Gode sosiale tale-
opplevelser ved bruk av Pocket
Speech Lab gjorde at han opplevde
storre kontroll og etter hvert fikk
seg ny jobb.

“DAF therapy permits stutterers
to have successful experiences
in controlling the uncontrol-
lable” (Van Riper, 1973 p. 135).

Oppfelgingen kan oppsummeres
som folger:
* Flere muligheter for kontroll
over sosiale tale situasjoner
* Oppgjor med stamming som
“karriere
» Stamming som utfordring i sosi-
alt liv

Oppsummerende kommentarer
I denne artikkelen har forfatterne
forspkt a beskrive hvordan tekniske
hjelpemidler kan vaere til hjelp for
personer som stammer. Nar varia-
sjonen i taleflyten eksponeres ved
hjelp av disse hjelpemidlene, synlig-
gjores mulighetene for personen til
4 mgte stamming som en utfordring
i sosialt liv. Innhold og progresjon i
behandlingen, samt hvilke type hjel-
pemiddel som kan anbefales, avgjo-
res pa et individuelt grunnlag.

IVMU programmet for behandling
av stamming vurderer vi fortlgpende
den utfordringen stammingen utgjor
i hver enkelts sosiale liv. A se etter
Variasjonen inntil Mulighetene syn-
liggjores for personen og vedkom-
mende moter Utfordringen som

stamming utgjor i sosialt liv, kan
oppsummeringsvis sies a vaere meto-
den i VMU programmet. Teorien bak
denne tilneermingsmaten er at det
for en hver Utfordring i livet forelig-
ger Muligheter i Variasjonen®.

Vir erfaring er at god effekt av hjel-
pemidler pa taleflyt hos den som
stammer skjer nar nye gode sosiale
talemuligheter eksponeres for per-
sonen. Noen kan "gli inn i” disse
opplevelsene, mens andre trenger
tid. Ny taleflyt ma integreres i en
helt ny sosial selvforstaelse hos per-
sonen ved hjelp av desensitivise-
ringstrening, modifiseringstrening,
sosial eksponering og samtaler.

School Daf, Basic/Mini Fluency
System og Pocket Speech Lab er
etter var erfaring spesielt egnet for
anvendelse i utprovingsdelen og
den talemotoriske delen av VMU
programmet. Ved hjelp av de terapi-
vennlige funksjonene disse hjelpe-
midlene tilbyr (se Tabell 2) kan flyt-
ende tale integreres i den sosiale
selvforstaelsen til personen som
stammer. Disse hjelpemidlene har vi
derfor karakterisert som tekniske
behandlingshjelpemidler for fly-
tende tale.

I oppfolgingsdelen av VMU program-
met kan SpeechEasy og Defstut
anvendes. I denne delen av program-
met skal den flytende talen vaere
sapass integrert i den sosiale selvfor-
staelsen hos personen som stammer
at han eller hun kan dra optimal
nytte av mulighetene SpeechEasy gir
for mete med stamming som en
utfordring i sosialt liv. Vi har derfor
karakterisert SpeechEasy som et tek-
nisk hjelpemiddel for flytende tale,
som - nar den blir brukt av perso-
ner som er pa god vei til 4 integrere
en flytende tale i sin sosiale selvfor-

staelse - er aktuell i oppfolgingsde-
len av programmet.

Defstut kan anvendes pi lik linje
med School DAF og Basic-/Mini
Fluency System i oppfolgingsdelen.
Pi grunn av flere funksjoner pa de
tre sistnevnte (se Tabell 2), er disse
ofte a foretrekke fremfor Defstut.
For personer som vil arbeide mer
med sin sosiale selvforstaelse er
bruk av disse apparatene a anbefale
i oppfelgingsfasen da de i stor grad
tillater Apenhet rundt stammingen.
VMU programmet i behandling av
stamming oker overfgringen av
behandlingseffekt til talesituasjoner i
verden utenfor terapirommet ved at;

“.... persons who stuiter are
assisted psychologically in
detecting a sense of personal
agency through their real life
speech experiences, the same
way that the use of crutches
can belp us use our proven
ability to walk (Green, 2000).

Vi kan ikke lenger la vaere a prove
ut tekniske hjelpemidler pa perso-
ner som stammer. Erfaringer som er
gjort av effekten av disse hjelpemid-
lene tilsier at det ikke lenger er for-
svarlig 4 ikke prove ut disse som en
del av behandling av stamming.

Sporsmal, kommentarer; forespor-
sel om kurs, eic., kan retles til
NorResource (Norwegian Resource
Centre for Technical Aids DA), ved
psykolog Tom Green, pd e-post:
tomerg@online.no / psykolog Terje
Joraas, pd e-post; terje.j@mac.com

Referanser se neste side

) Denne teorien, som vi kan kalle for VMU teorien, kan sies a ligge til grunn for alle opplarings-
eller behandlingsprogram som anvender tekniske hjelpemidler.
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