Medlemstidning for ‘% SvenskalogopedForbundet

LOGOPEDNYTT

Nummer 6 oktober 2005

Intressant hostlasnlng
Aktuell forskning

-

Styrelsen presenterar sig!







Stamming og tekniske hjelpemidler

Tabell 2.

Defstut  School DAF Basic/Mini Pocket Speech
Fluency System Speech Lab Easy
Monaural X X X X X
Binaural X X X X
TPF X
Telephone X X
Push to talk X
VTB X
VOX X
NF X
Wireless X

Tabell 2: Monaural (ett ere). Binaural (to erer). TPF (Therapist provided feedback). Telephone
(telefontilkobling). Push to talk (tale aktivering). VTB (visuell feedback pa anspent stemme). VOX
(stemme aktivering). NF (negativ feedback). Wireless (tradles). SpeechEasy har frekvensjustering

for klart ekko.

Anvendelse

| Norden og i Europa har tekniske hjel-
pemidler i behandling av stamming
vert lite brukt (Lundberg, 1999). Av-
hengighet og tilbakefall har vert innsi-
gelsene. En har for eksempel vist til
Perkins’ (1973) kjente studie som viste
at av de 70 % som profiterte betrakte-
lig pd bruk av DAF i behandling, frem-
viste godt og vel halvparten tilbakefall.
Det var mange som ga uttrykk for at de
fortsatt folte seg som om de var ‘stam-
mere’; de kunne snakke mer flytende,
men de folte seg ikke som normalta-
lende.

Med andre ord; i kontrasten fra nye
og gode sosiale taleopplevelser med
bruk av DAF eksponeres negative his-
torier med stamming som ma bearbei-
des i behandlingen slik at personen mer
aktivt kan mete utfordringen stamming
utgjor i sosialt liv. Denne tankemeta-
foren kaller vi VMU, der V stér for Va-
riasjonen i opplevelse av taleflyt som
eksponeres ved hjelp av hjelpemidle-
ne, og synliggjer Mulighetene (M) for
personen til & mete stamming som en

Utfordring (U) i sosialt liv. VMU me-
taforen utgjor grunnlaget for vart be-
handlingsprogram av stamming. VMU
programmet for behandling stamming
bestdr av fire deler: 1. Introduksjon, 2.
Utpreving. 3. Den talemotoriske delen
og 4. Oppfolging. '

1. Introduksjonen

To timer settes av til introduksjon. | in-
troduksjonen presenteres de tekniske
hjelpemidlene som hjelpemidler i tale-
situasjoner for personer som stammer.
Presentasjonen adresserer fravaeret av
gode sosiale taleopplevelser som ut-
fordringen. Personer som stammer
identifiserer seg i varierende grad med
stamming som en utfordring i sosialt liv
(for en oversikt over individuelle forsk-
jeller, se; Green 1997 a, b, ¢; Joraas,
2001; 2002). Disse individuelle forsk-
jellene pavirker effekten av hjelpemid-
lene og ma vurderes (Hartman, 1994).

2. Utpravingen
Det avsettes tre til fem timer til utpro-
vingen av hjelpemidlene for det gis til-

bakemelding om prognose og behand-
lingens varighet. | disse timene gjores
hovedarbeidet med hensyn til obser-
vasjon av de talemotoriske forandrin-
gene ved bruk av teknikkene. School
DAF, Basic/Mini Fluency System og
Pocket Speech Lab anbefales i det-
te arbeidet da innstillingene for DAF,
FAF og MAF kan reguleres manuelt og
binaural feedback (hodetelefoner) er
mulig. Behandleren har gode mulighe-
ter for & veere medobservater ved bruk
av hodetelefoner som kan kobles til
School DAF 2.

3. Den talemotoriske delen
Utprovingen og den talemotoriske de-
len av programmet gar over i hver-
andre. Allerede i utprevingsdelen er
det noen pasienter som gdr inn for &
forandre talen ved & 'vinne over lyden’
eller ‘beat the machine’. Bevegelser i
kjeve og leppe blir mer markerte, ar-
tikulasjonen blir mer presis og det kan
synes som om disse personene pro-
ver a ta kontrollen over talemotorik-
ken og forandre den. Var erfaring er at
pasienter som har god effekt ved kor-
tere feedback forsinkelser oftere klarer
dette og bruker mindre tid pa den tale-
motoriske delen av programmet. Med
pasienter som viser effekt ved lengre
forsinkelser utforsker vi effekten av ekt
fonasjon, avslappede stemmebénd og
artikulasjon ved hjelp av manuell regu-
lering av DAF og FAF innstillinger.

4. Oppfoelging

Oppfolgingsdelen er en kombinasjon
av samtale, desensitivisering- og modi-
fiserings-teknikker i og utenfor terapi-
rommet. Hjelpemidlene utdypes som
treningsmidler i mote med stamming
som en utfordring i sosialt liv. Som vist
i Tabell 2 ovenfor gir muligheter for te-
lefontilkobling pd Basic/Mini Fluency
System og Pocket Speech Lab at en
kan fa den manipulerte auditive feed-
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Vi har ogsa funnet hjelpemidlene anvendelig i arbeidet med slagpasienter og Parkinsonpasienter.
Binaural feedback er pastdtt a oke effekten pd flyt med ca 25 % i forhold til monaural feedback (Kehoe, 2004).
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